Tiinetek észlelése 4 héttel a Covid-betegség utan Pontérték
Légszomj nyugalomban 10 pont
kis terhelésre, otthon 5 pont
sikon jaras soran 200m alatt 4 pont
l[épcsén, emelkeddn 2 pont
Faradékonysag (ha a nyugalomban, 6nellatas 10 pont
betegség el6tt nem volt) (mosdas, dagyazds) soran P
otthoni hazimunka soran 5 pont
bevasarlas soran 4 pont
séta soran 3 pont
kirandulds soran 2 pont
i i nyugalomban tobb,mint
Szapora szivverés 5 pont
85/perc
otthoni munka soran tobb,mint 4 bont
90/perc P
sik terepen séta soran tobb,
. 3 pont
mint 95/perc
nyugodt |épcsén, emelked6n
Y,g, .. g . 2 pont
jaras tobb, mint 100/perc
Vérnvomas gyakran tobb,mint 3 pont
y 140/90Hgmm P
furcsa, nem az ingernek
Borérzet Y g , 3 pont
megfelel6 bbrérzés
Alvaszavar enyhe 3 pont
sulyos 5 pont
Hangulatzavar, szorongas,
8 .. & enyhe 3 pont
depresszio
sulyos 5 pont
Memdriazavar enyhe 3 pont
sulyos 5 pont
Fokozott hajhullas 2 pont
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